
平成２２年度財団法人堺市教育スポーツ振興事業団事業報告 

 

 

Ⅰ スポーツ・レクリエーションの振興 

１ スポーツ振興事業 

（１）市民の体力・健康・生きがいづくり支援のための事業 

①スポーツ教室等 

スポーツをしたくても実践できずにいる人のために、施設・用具・指導者・仲間・プログ

ラム等を用意し、一定期間継続してスポーツ活動をできるように、またスポーツを通じて健

康の保持・増進を図り、健康で明るい生活がおくれるよう、乳幼児・児童・生徒・女性・一

般・中高年齢者などが、それぞれに応じた体操・球技・トレーニング等の種目を、それぞれ

が参加しやすい曜日・時間帯・回数を考慮して開催した。 

○スポーツ教室                            （単位：人） 

名 称 

年 度 
大浜体育館 鴨谷体育館 初芝体育館 金岡公園体育館 家原大池体育館 計 

２１年度 28,285 19,615 24,569 14,997 13,341 100,807 

２２年度 27,249  27,644 21,307 13,979 90,179 

○ウエルネス事業（家原大池体育館） 

主に高齢者や、日頃運動する機会が尐ない人を対象に、専属トレーナーが各自に応じた

プログラムを作成、マシンを使ったトレーニングを行った。 

参加者 ２１年度 ５２，０５８人 

                             ２２年度 ５２，６４９人 

○インドアテニススクール（家原大池体育館） 

個人の技能に応じてテニスを楽しめるよう、専属コーチを配置してスクールを室内で開

設した。 

参加者  ２１年度 １０，５３０人 

２２年度  ９，６９７人 

○堺ジュニアスポーツ教室 

市内のトップチームである堺ブレイザーズやＮＯＭＯベースボールクラブと連携して、

「堺ジュニアスポーツ教室」を実施した。 

堺ブレイザーズ（バレーボール・バスケットボール・サッカー） ２１年度 ３６５人 

２２年度 ３４２人 

ＮＯＭＯベースボールクラブ（野球）        ２１年度 ５４４人 

２２年度 ３７６人 

○ジュニア育成クリニック 

堺ブレイザーズと連携して、バレーボールに関する専門性の高い実技と講義が混合した

カリキュラムを実施した。 

２２年度 ５１人 

                                         

 



    

○スポーツフェスティバル in 堺 

トップアスリートの指導による「小学生ジュニアスポーツ教室」とニュースポーツ普及

振興を目的とした「種目別大会」を新規事業として実施した。 

小学生スポーツ教室  ２１年度   ４３１人 

 ２２年度   ３８３人 

種目別大会      ２１年度 １，１５９人 

 ２２年度 １，２６６人 

○ジュニア育成プログラム事業 

9 歳から 12 歳頃の「ゴールデンエイジ」期の児童の体力づくり推進とスポーツに対す

る競技力の発掘・育成・強化を目的として、身体能力プログラム、食育プログラムや実技体

験プログラムなどから構成されるジュニア育成プログラム事業を試行実施した。 

               大浜体育館   ２２年度 ２４名（保護者２０名） 

                 家原大池体育館 ２２年度 １１名（保護者１０名） 

 

○体育施設運営士養成講習会の開催 

体育施設の管理運営に必要な知識・技能を習得することによって、指定管理者制度や事

業運営等に対応できるマネジメント能力の向上を図ると同時に、スポーツの振興に寄与する

ことを目的として開催した。 

               (会場)堺市民会館  ２２年度 ４５名 

 

②健康体力相談事業 

スポーツ医学の立場から、スポーツによる体力づくり、健康管理、健康増進に対する指導・

助言を医師、保健師、看護師、栄養士により行った。 

    （単位：人） 

名 称 

年 度 
大浜体育館 鴨谷体育館 初芝体育館 金岡公園体育館 家原大池体育館 計 

２１年度 5,662 6,212 6,783 6,067 1,697 26,421 

２２年度 4,603  6,891 5,751 1,564 18,809 

③トレーニング講習 

体育館のトレーニング室を利用して個人トレーニングを行う人のために、基本的な理論、

実践方法、器具やマシンの使用方法を解説し、効果的かつ安全にトレーニングできるよう講

習を開設した。 

（単位：人） 

名 称 

年 度 
大浜体育館 鴨谷体育館 初芝体育館 金岡公園体育館 計 

２１年度 360 182 329 493 1,364 

２２年度 247  311 551 1,109 

 

 

 

 



    

④無料開放事業 

障害がある児童・生徒及びその保護者を対象として、各館において概ね月に一回無料開放

事業を実施した。 

 （単位：人） 

年度 
名 称 

区 分 
大浜体育館 鴨谷体育館 初芝体育館 金岡公園体育館 家原大池体育館 計 

２１年度 
開催日数 12 12 9 12 11 56 

参加人数 9 82 53 80 0 224 

２２年度 
開催日数 12  9 12 11 44 

参加人数 0  52 57 72 181 

 

 

 

⑤ニュースポーツの普及事業 

ニュースポーツの普及・振興を図るため、スポーツ企画課と各体育館にニュースポーツ用

具を配置し、市民に貸出を行った。 

体育館名 延べ団体数 貸出用具 

大浜体育館 ４３ カローリング 

シャッフルボード 

バウンドテニス 

グラウンドゴルフ 

ターゲットバードゴルフ 

初芝体育館 ２０ 

金岡公園体育館 ６３ 

家原大池体育館 １２ 

  

 

 

 

⑥体育館フェスタ 

各体育館のＰＲとスポーツ・レクリエーションを通じて親睦・交流を深めるとともに、市

民の健康保持・増進や体力の向上を図ることを目的として、金岡・大浜・家原大池体育館の

３体育館で開催した。 

実 施 日 事  業  名 
参加者数 （人） 

２１年度 ２２年度 

１１月６日（土） 金岡公園体育館フェスタ ２，０８７ ２，４８３ 

２月２７日（日） 大浜フェスタ １，６２０     １，５１２ 

１２月４日（土） 家原大池フェスタ 未開催 ７４２ 

    

 

 

 

 



    

 

 

（２）スポーツ指導者の養成・活用 

体育実技指導員及びスポーツリーダーバンク指導者を対象に資質向上のため、他機関との

連携により研修会を開催した。 

研修実施状況 

実 施 日 場   所 内      容 参加者数 

１０月２５日（月） 大浜体育館 心肺蘇生・ＡＥＤ実技研修 ２７人 

１１月 １日（月） 初芝体育館 心肺蘇生・ＡＥＤ実技研修 １９人 

３月２３日（水） 金岡公園体育館 心肺蘇生・ＡＥＤ実技研修 １１人 

３月３０日（水） 家原大池体育館 心肺蘇生・ＡＥＤ実技研修 １６人 

    

    

 

（３）２０１０がんばれ小学生綱引選手権 in ＳＡＫＡＩ（平成２２年８月２２日） 

綱引競技を通して子どもたちの健全な心と体を育み、仲間との関わりを深め、スポーツの

楽しさを体験し、併せて他府県の子どもたちの交流を深めることを目的として家原大池体育

館にて開催した。 

 

 

 

（４）平成２２年度大阪国際親善柔道大会（第７回 ＫＩＷＩ ＣＵＰ 国際尐年柔道大会） 

（平成２２年８月８日） 

柔道を通じて尐年尐女の心身の健全育成と将来、国際親善に寄与できる人材の育成を図る

ことを目的として開催した。 

 

 

（５）スポーツ情報の提供 

事業団ホームページ（さかいＥＳＰＡ）を開設し、即時にスポーツ情報を提供するなど、

新しい媒体による情報の発信を行った。 

 

２ スポーツ施設管理運営事業 

大浜・初芝・金岡公園・家原大池体育館及び各体育館の所管に係るテニスコート・野球場

等の管理運営、また各施設の専用・共用貸出業務及び使用料徴収業務・警備・清掃・機械運

転等の日常の維持管理を実施した。 

○体育館利用状況                            （単位：人） 

年度 区分 大浜体育館 鴨谷体育館 初芝体育館 金岡公園体育館 家原大池体育館 計
専用利用 139,538 160,416 121,431 128,188 141,086 690,659
共用利用 17,056 12,826 30,369 24,223 1,574 86,048
合計 156,594 173,242 151,800 152,411 142,660 776,707

専用利用 114,399 91,876 134,519 136,797 477,591
共用利用 16,079 29,249 23,730 1,461 70,519
合計 130,478 121,125 158,249 138,258 548,110

21年度

22年度

 

参加チーム ３７チーム 

参加者 約６８０人 

参加チーム ６５チーム 

参加者 ８９１人 



    

※専用利用には、スポーツ教室・健康体力相談・無料開放事業・小学生綱引選手権・体育館フェスタ・ウエ

ルネス事業・インドアテニス事業・体育館イベントを、共用利用には、トレーニング講習を含む 

○テニスコート利用状況 （専用利用にスポーツ教室を含む） 

区   分  

名   称 
年 度 

利用件数 利用者数（人） 

（件） 専用 共用 計 

初芝テニスコート 
21 年度 5,009 44,862 1,426 46,288 

22 年度 4,774 55,543 1,397 56,940 

陶器テニスコート 
21 年度 3,297 22,564 857 23,421 

22 年度 3,631 28,714 852 29,566 

金岡公園テニスコート 
21 年度 13,555 142,412  142,412 

22 年度 13,882 149,826  149,826 

大浜公園テニスコート 
21 年度 5,246 30,338  30,338 

22 年度 5,153 27,877  27,877 

土居川公園テニスコート 
21 年度 1,773 9,022  9,022 

22 年度 1,946 8,356  8,356 

合計 
21 年度 36,679 293,174 2,495 295,669 

22 年度 29,386 270,316 2,249 272,565 



    

○野球場・運動広場利用状況 （スポーツ教室を含む） 

      

名称 年度 利用件数（件） 利用者数（人）
２1年度 164 4,998
２２年度 179 4,861
２1年度 254 7,727
２２年度 212 7,323
２1年度 1,263 110,474
２２年度 1,274 98,677
２1年度 473 15,701
２２年度 467 14,145
２1年度 646 51,359
２２年度 611 52,415
２1年度 999 46,606
２２年度 1,084 51,790
２1年度 459 21,619
２２年度 457 21,819
２1年度 963 24,769
２２年度 1,236 28,647

運動ひろば野球場 ２２年度 982 55,469
芝生ひろば運動場 ２２年度 251 9,625
硬式野球場 ２２年度 367 51,445

２1年度 5,221 283,253
２２年度 7,120 396,216

合計

初芝野球場

陶器野球場

金岡公園野球場

白鷺公園野球場

大浜公園野球場

三宝公園野球場

浅香山公園野球場

白鷺公園運動広場

 

 

 

○金岡公園陸上競技場利用状況 （専用利用にスポーツ教室、イベントを含む）

区分 

名称 
年度 

利用件数（件） 利用者数（人） 

専用 共用 計 専用 共用 計 

陸上競技 
2１年度 202 69 271 62,629 6,403 69,032 

22 年度 253 114 367 63,413 6,502 69,915 

サッカー 
2１年度 20  20 4,874  4,874 

22 年度 34  34 3,948  3,948 

フットサル 
2１年度 3  3 2,030  2,030 

22 年度 0  0 0  0 

アーチェリー 
2１年度 0  0 0  0 

22 年度       

ラクロス 
2１年度 1  1 1,000  1,000 

22 年度 １  １ 500  500 

運動会 
2１年度 8  8 9,938  9,938 

22 年度 16  16 17,132  17,132 

その他 
2１年度 18  18 3,877  3,877 

22 年度 10  10 2,472  2,472 

合計 
2１年度 252 69 321 84,348 6,403 90,751 

22 年度 314 114 428 87,465 6,502 93,967 



    

３ 市健康スポーツリーダーバンク受託事業 

堺市の委託を受け、市民からのスポーツ指導者の要請や学校教育における運動部活動に対

し専門的な技術指導者の紹介を行った。（紹介件数８件・延べ１６回） 

（１）堺市健康スポーツリーダーバンク登録者数 

○推薦団体別                     (平成２3 年３月３１日現在) 

推薦団体 登録人数
堺体育協会・スポーツ団体関係 202
ボランティアスポーツ指導者会関係 4
財団法人堺市教育スポーツ振興事業団 63
ちぬが丘スポーツセンター関係 7
堺市中学校運動部活動技術指導者関係 396
その他 6
合計 678

 ○種目別 

バレーボール 45 空手道 22 テニス 3
サッカー 73 ３Ｂ体操 5
トレーニング 5 野外活動 17
なぎなた 1 カローリング 1
綱引 5 ビリヤード 2

その他（健康づ
くり・体操・
ニュースポーツ
等）

37

 

 

 

Ⅱ 青尐年活動の振興 

１ 青尐年健全育成事業 「自然体験塾ｉｎ能勢」 

豊かな自然環境のもと、子どもたちが寝食をともにしながら、グループでのさまざまな自

然活動を体験することにより、人と自然の関わりを学ぶとともに、自主性、協調性、忍耐力、

社会性などの「生きる力」を育むことを目的に当該事業を実施した。 

実 施 日  平成２２年８月１７日（火）～２１日（土） ４泊５日 

実施場所  大阪府豊能郡能勢町  （大阪府立総合青尐年野外活動センター） 

参 加 者  ４５人（申込者数２２０人） 

参加対象  堺市在住の小学４・５・６年生児童 

２ 放課後児童対策受託事業 

堺市の委託を受け、市内８６小学校において、主任ケアワーカー８６人、ケアワーカー 

８３１人を指導者として「のびのびルーム」を運営。各ルームの平成２２年度開設日数 

は２８７日、受入れ児童数等は次表のとおりであった。 

 

 



    

 

ルーム別指導員数・組織数・児童数（平成２２年５月１日現在） 

区

分 
ルーム名 

指導員 

（人） 

組織数 
児童数 

（人） 

区

分 
ルーム名 

指導員 

（人） 

組織数 
児童数 

（人） 

区

分 
ルーム名 

指導員 

（人） 

組織数 
児童数 

（人） 

 三宝 9 3 95  東三国丘 15 4 118  南八下 11 3 95 

 錦西 11 2  50  東浅香山 17 5 139 東 八下西 13 3 73 

 市 11 3 87  新浅香山 8 3 83 ・ 日置荘 13 3 91 

 錦綾 9 2 56  五箇荘 12 3 102 南 日置荘西 11 3 74 

堺 浅香山 12 3 106 北 五箇荘東 14 4 107 の 白鷺 17 2 53 

 錦 8 2 49  新金岡 17 5 153 一 登美丘東 9 3 74 

 熊野 8 2 56  新金岡東 12 3 85 部 登美丘西 11 3 89 

 榎 14 3 92  光竜寺 10 3 78  登美丘南 10 3 89 

15 三国丘 13 3 90 15 大泉 9 2 61 15 野田 10 3 90 

 英彰 16 4 107  北八下 12 3 72  原山台 5 2 62 

校 新湊 14 3 91 校 金岡 16 6 167 校 原山台東 12 2 71 

 少林寺 5 2 49  金岡南 8 3 96  庭代台 11 3 80 

 安井 14 2 56  中百舌鳥 17 5 123  御池台 11 3 94 

 大仙 12 3 87  百舌鳥 19 4 116  美木多 11 4 106 

 神石 9 2 60  西百舌鳥 12 3 86  城山台 10 3 89 

 浜寺石津 11 3 85  八田荘 9 3 72  福泉中央 9 2 68 

 浜寺東 8 3 94  八田荘西 8 2 50  桃山台 5 2 70 

 浜寺 12 3 90  深井 9 3 92  宮山台 11 3 88 

 浜寺昭和 10 3 94 中 深井西 7 2 57 南 竹城台 7 2 57 

西 津久野 6 2 60  土師 8 3 86  竹城台東 6 2 37 

 上野芝 11 3 83  東百舌鳥 13 5 155  三原台 10 3 88 

 家原寺 7 2 46  東深井 14 4 116  高倉台 8 2 51 

 鳳 11 5 118 13 宮園 15 3 77 14 高倉台西 7 2 46 

14 鳳南 12 4 113  久世 14 4 112  はるみ 9 3 85 

 向丘 8 3 88 校 深阪 9 2 67 校 槇塚台 8 3 84 

校 平岡 8 2 44  西陶器 9 2 33  若松台 10 3 81 

 福泉上 6 2 56  東陶器 12 3 97  茶山台 6 2 52 

 福泉 18 5 143  福田 8 2 53  赤坂台 11 3 88 

 福泉東 8 2 50       新檜尾台 11 3 92 

          合  計 917 253 7,165 

 


