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令和５年度公認スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会開催要項 

＜Ａコース＞ 

1. 目的 

本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、スポーツ少年

団をはじめ、総合型地域スポーツクラブ・学校運動部活動等において、必要最低限度の知識・技能に

基づき、安全で効果的な活動を提供する「スタートコーチ（スポーツ少年団）」の養成を目的に、日

本スポーツ少年団と都道府県スポーツ少年団との共催により開催する。 

 

2. 主催 

公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

 

3. 主管 

公益財団法人大阪府スポーツ協会大阪府スポーツ少年団 

 

4. カリキュラム  

19時間以上（自宅学習：11.5時間以上、集合講習：7.5時間以上） 

共通科目（スタート）＋スタートコーチ（スポーツ少年団）専門科目 

 

5. 会場・期日 

会場：マイドームおおさか ８階 第１・２会議室 

     〒540-0029 大阪市中央区本町橋 2番 5号 

  期日：令和５年 11月 23日（木・祝） 

 

6. 日程 

別紙日程表のとおり。 

 

7. 受講条件(対象者) 

① 令和５年４月１日現在、満 18歳以上の者で、(１）・(２）のいずれかを満たす者。 

 (1) 令和５年度スポーツ少年団に指導者・役員・スタッフ登録している者。 

(2) 次年度にスポーツ少年団の指導者登録が見込まれ市町村スポーツ少年団本部長が推薦する者。  

 

8. 受講の一部免除 

７．受講条件に加えて日本スポーツ協会公認「スポーツ指導者（スポーツリーダーを含む）」資格

保有者で、市町村スポーツ少年団本部長の受講一部免除の推薦がある者については、検定試験は受

ける必要があるが「講習会の一部を免除」することができる。 

養成科目のうち、「スポーツの意義と価値 スポーツ少年団の理念と意義」「安全なスポーツ環境の

整備」「指導のプロセス ジュニア期のスポーツ指導」の受講と検定試験のみで、資格認定を行う。 

 

9. 受講人数（定員） 

80名 ※受講希望人数が定員の半数以下の場合は中止する。 

 

10. 教材 

・ スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book） 

・ スタートコーチ（スポーツ少年団）専門科目テキスト 

 

11. 申込方法 

(1)申込書【様式１】に必要事項を記入のうえ、各市町村スポーツ少年団本部で取りまとめ、期限ま

でに申し込むこと｡※申込書の住所にテキスト等資料を送付するため、送付先を記入すること。 

(2)講習会の一部免除を希望する者は,有資格証明証(登録カードまたは認定証、登録システムの画面

のキャプチャ画像)を「受講一部免除推薦書【様式２】」に添えて申し込むこと。 

 

12. 申込期間 

令和５年９月 26日（火）必着 
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13. 受講料 

6,600円（テキスト代 2,200円（税込）を含む） 

 

14. 受講有効期間 

スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会の受講有効期間は 1年間です。一部カリキュラムの

受講を完了された場合でも、翌年度以降にその受講実績を持ち越すことはできません。 

 

15. 受講決定 

(1) 10月上旬に受講決定通知をテキストブック２冊とともに申込者個人あてに郵送する。 

(2) テキスト受領後は自宅学習を行うこと。 

(3) 受講決定後のキャンセルは受け付けない。 

  なお、10月 12日(木)になっても届かない場合は「20.本講習会に係る問合わせ」に記載の 

連絡先へ照会すること。 

(4) 受講決定通知が届き次第、受講申込者本人が指導者マイページを作成し、システム上でも参加

申込みを行うこと。指導者マイページの詳細については、受講決定通知時にお知らせする。 

 

16. 実施方法・検定試験 

集合講習終了後に検定試験を行う。時間は 30分で問題は 20問（選択問題）で正答率６割以上を合

格とし、再試験は 1回のみ実施する。ただし、再試験の者及び、正答率が 7割未満の者については

大阪府スポーツ少年団指導者研修交流大会【令和６年２月４日開催】への参加を必須とする。 

なお、検定試験は本講習会の全日程をすべて受講した者のみ、受けることができる。 

(1) 試験は、テキスト・資料などの持ち込みは可能であるが、受験者同士の相談等は厳禁とする。

不正行為が発覚した場合は、即刻退場とし、不合格とする。 

(2) 検定試験時間は 30分とする。やむを得ない遅刻の場合は 10分以内に限り認める。開始 10分を

経過した後、退室を認める。 

 

17. 合否結果通知 

11月 30日（木）までに不合格者のみに通知する。「連絡がなかった場合は合格」 

不合格者には、11月 30日以降に本人に文書で連絡する。 

①再試験実施日時：令和６年２月４日（日）午前 10時 30分～11時予定 

②再試験合格後、大阪府スポーツ少年団指導者研修交流大会への参加により修了となる。 

 

18. 個人情報の取扱い 

本講習会実施に際し取得した個人情報は、主催及び主管団体が本講習会の案内、資料の送付、受講

者名簿の作成、指導者管理システムでの管理を目的に使用し、法令などにより開示を求められた場

合を除き、受講者の同意なしに第三者に開示・提供しない。 

活動の様子は、主催及び主管団体を通じた公開、関係機関・団体及び報道機関等による新聞・雑誌

並びに関連ホームページや SNS等への掲載、次回事業実施の案内への掲載等で公表することがある。 

関係機関・団体又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された写真、映像が新聞・雑

誌・報告書及び関連ホームページや SNSに掲載されることがある。 

 

19. その他 

１）受講に関する詳細(集合場所・集合時間・携行品等)は、受講決定者に通知する。 

２）車での来場は避けること。 

３）定員を超えた場合は、団存続のために受講が必要な方を優先する。（先着順ではなく、期日ま

でに申込みがあった方で調整及び事務局にて抽選を行う。） 

 

20. 本講習会に係る問合わせ 

本講習会の問い合わせは大阪府スポーツ少年団までお願いします。 

公益財団法人大阪府スポーツ協会 スポーツ少年団担当：圓岡（まるおか） 

〒556-0011 大阪市浪速区難波中 3-4-36 大阪府立体育会館内 

TEL：06-6643-5234 メール：sposho-osaka@japan-sports.or.jp 

【問合せ時間】平日 9:00～17:30 



プログラム名

9:00

・日程の説明

・資格登録手続きの流れ 等

＜共通＞ ・コーチングおよびコーチとは

・コーチの学びとセルフマネジメント

Question1

Question2

・日程の説明

・資格登録手続きの流れ 等

＜共通＞ ・リーダーシップ

・信頼関係構築におけるコミュニケーションの重要性

＜専門＞ ・発育・発達に合わせた指導

・ACP・幼児期からのACP

・運動適性テストⅡ

＜共通＞ ・安全なスポーツ環境の構築

・スポーツに関連する医科学的知識

＜専門＞ ・リスク管理

・反倫理的行為の根絶

＜共通＞ ・スポーツの意義と価値

＜専門＞ ・スポーツ少年団の理念と意義

・日本スポーツ少年団指導者綱領・団員綱領

スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会　日程表
【Ａコース】

開催期日 令和５年11月23日（木・祝）

開催会場 マイドームおおさか

時刻 講義内容

9:00
準備

9:30

受付

10:00 9:45

ガイダンス【15分】

10:00

指導者の責任と役割
【60分】

11:00

11:00

グループワーク
【90分】

12:00
「子どもやその保護者は、

スポーツ少年団に何を求めて入団するのでしょうか。」

「子どもやその保護者がスポーツ少年団に求めることをふまえ、

スポーツ少年団の指導者は、どの様な役割を担うのか。

12:30
（どのような指導者になるべきか）」

13:00
昼食・休憩
【60分】

13:10

一部免除者ガイダンス【15分】

13:30

14:00

指導のプロセス
ジュニア期のスポーツ指導

【90分】

15:00

15:00

安全なスポーツ環境の整備
【90分】

16:00

16:30

17:00

スポーツの意義と価値
スポーツ少年団の理念と意義

【90分】

18:00

18:00

振返り（検定試験）
【30分】

18:30

19:00


